
特別ケトン食セット使い方 

ナチュレオ 
無臭のココナッツオイル 2,160 円（税込）×２袋 

加熱に強い 

主に料理に使うと良い 

特に、天ぷらは、カラッと揚がって胃もたれしないので大人気 

無臭なので、日焼け止め・オイルプリング（お口の洗浄）・頭皮や身体の

マッサージなど何にでも使える 

 

＜注意＞ 他の油と混ぜてはいけない・・・他の油が分解してしまうから 

 
＜使い方＞ 

 

お風呂の残り湯で湯煎して小分けして使うと使い

やすい（煮えたぎるお湯に入れたりしないこと） 

 

 

 

 

 

 

 

カプレオ 
MCT オイル 1,998 円（税込）×５本＋１本おまけ 

無臭、摂取後 30 分程度の速効で分解されエネルギーになる。 

その時、身体に溜まっている脂肪も一緒に燃焼させる。 

多く摂取しても、身体に溜まることはない（ココナッツオイル全て） 

 

サラダにかけたり、ドレッシングの材料にしたり、スープや味噌汁に入れて食

べる 

 

 

 

  



エキストラバージンココナッツオイル 
ココナッツ臭あり トコトリエノール（スーパービタミン E）を含む 2,484 円（税込） 

 

ココナッツオイル独特の香りがある。 

バターコーヒーとして、コーヒーに入れたり、料理のコクを出

す時に使うと美味しい。 

ハッカや、ペパーミント粉末と混ぜると、ココナッツ臭がなく

なるので、体にぬっても気にならなくなる 

 

トコトリエノール（トコフェロールの４０〜６０倍の抗酸化作

用）があるので、お肌に塗るとすべすべになる。食べると体に

も脳にも良い作用がある。（別紙参照） 

 

摂取後３〜４時間後に効いてくる。カプレオ（MCT オイル）同様、体に脂肪として溜まらず、

体に溜まった不要な脂肪を排出してくれる。 

 

G-FORMULA 
ホエイプロテイン＋スーパーフード  6,480 円（税込）×２袋 

 

牧草牛からとった乳でつくったホエイプロテインな

ので、カゼインアレルギーなどの乳製品アレルギー

は起こらない。 

糖質制限中に不足しがちな「タンパク質」と「ビタ

ミン・ミネラル類」を補給できるので、空腹感を感

じることなく、美しくやせることができる。 

 

ナチュレハニーや、ナチュレオと混ぜて、栄養アイ

スやチョコレートケーキ、プロテインブレッドなど

が作れるので、甘い物が好きな人も無理なくダイエ

ットできる 

 

 

 

 

  



ナチュレハニー 
ココヤシの花から自然抽出した花蜜糖 910 円（税込）×３袋 

自然で上品な甘さ。 

ビタミン・ミネラル類を豊富に含み、

血糖値を上げない（GI 値３５、白

砂糖は GI 値９８） 

甘い物が欲しくなったときのデザ

ート作りや、煮物などの和風料理に

重宝する。 

 

 

ピリナッツ 
肉と同じ成分を持つ奇跡のナッツ 5 袋で 2,430 円（税込） 

分子構成が肉と同じというナッツ。ダイエット中の空腹時におやつと

して重宝する。ケーキやクッキーに入れたり、和え物に使っても美味

しい。 

 

 

ナチュレチョコ 
ポリフェノールを 2,770mg、他にも多くのビタミン・

ミネラル類を含むカカオ８５％のダークチョコ  ６個

入り 2,527 円（税込） 

一つの農園で苗の育成からチョコレートの生産まで行う

ことで、チョコレートを最も自然な状態で作っている

（Tree to Bar）	

 

 

 

 

 

 



いのちの雫 
トコトリエノールを含むエステシャン御用達のオイル 7,776 円（税込） 

ラウリン酸を 48.2％含む 

洗顔後に使うと、しわ・シミが消え、すべすべのお肌になる。塗って良し、

食べて良しの、大人気オイル 

今回、ケトン食セットを購入すると、7,776 円の高額な「いのちの雫」が、

一本プレゼントでついてくるので超お得！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


